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Вера Гапчук, 21 год
Мне уступали место в автобусе....
Я мечтала быть манекенщицей и при росте 170 см и весе 70 кг считала, что у меня избыток веса 10 кг. Я задалась целью похудеть и начала голодать.В результате постоянных голодовок мой организм был настолько истощен, что я продолжала терять вес, не желая того.
В течение года мой вес снизился до 33 кг. Я стала похожа на скелет, у меня появились сильные боли в коленях от малейшей физической нагрузки, мне всегда было холодно. В 21 год я выглядела как старуха, мне уступали место в автобусе.
Я обратилась к врачу-диетологу, и он прописал обычную диету, следуя которой я за 6 месяцев поправилась на 6 кг, но все равно чувствовала себя очень несчастной.
За полтора месяца я поправилась на 15 кг, а за 7.5 месяцев-на 21 кг.
Теперь мой вес - 61 кг. Я просто счастлива! Я наконец-то обрела здоровье, фигуру и снова мечтаю стать манекенщицей!
