
РАСПИСАНИЕ СЕМИНАРА  Costa Blanka , Alicante 17.06 – 28.06.2017

17 июня     ,суббота - прилет, заселение, вечером Встреча.

18 июня     воскресенье
7:00 Йога на берегу моря (пляж Постигет);
8:00 - 14:00 свободное время (в некоторые дни, экскурсии);
Первое занятие 14:00 -18:00.
С 18:00 свободное время.

19 июня     понедельник
7:00 Йога на берегу моря;
9:00 - 12:00 Обзорная экскурсия по городу, посещение замка "Санта Барбара";
Второе занятие 14:00-18:00
18:00 свободное время

20 июня     вторник   
7:00 Йога на берегу моря
8:00 - 14:00 свободное время
Третье занятие 14:00 - 18:00
18:00 свободное время. (Шопинг центр)

21 июня     среда
7:00 Экскурсия на "Соленые озера и грязи"
Четвертое занятие 14:00 - 18:00
18:00 свободное время



22 июня     четверг
7:00 Йога на берегу моря
8:00 - 14:00 свободное время
Пятое занятие 14:00 - 18:00
18:00 свободное время

23 июня     пятница
7:00 Йога на берегу моря
8:00 - 14:00 свободное время
Шестое занятие 14:00 - 18:00
18:00 свободное время

24 июня     суббота
7:00 Йога на берегу моря
8:00 - 14:00 свободное время
Седьмое занятие 14:00 - 18:00
18:00 свободное время

25 июня     воскресенье
Свободный день отдыха.
Вы сможете провести день на свое усмотрение: на море или посетить Аквапарк, 
Зоопарк, Дельфинарий и т.д.
посмотреть и продумать развлечение Вы можете на сайте www.rhtour.es;

26 июня     понедельник
7:00 Йога на берегу моря
Восьмое занятие 14:00 - 18:00
18:00 свободное время!

27 июня     вторник
7:00 Йога на берегу моря
8:00 - 14:00 свободное время
Девятое занятие 14:00 - 18:00
18:00 Совместный вечер

28 июня – выезд

Семинар проводит доктор, врач-педиатр,преподаватель "школы здоровья, 
доктора Синельникова ", Кеменова Елена Михайловна. www.elenakemenova.com

http://www.rhtour.es/

